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NA WSTEPIE

Niech be¢dzie pochwalony Jezus Chrystus !
Kochani Parafianie !

Po kilkumiesigcznej przerwie jest nam dane
znowu razem spotkac si¢ na famach naszej parafialne;j
WspomoZzycielki.

Rozpoczynamy miesigc pazdziernik, ktory
poswigcony jest NMP Rozancowej. Chcemy razem w
tym miesigcu W sposob szczegbdlny rozwazad
tajemnice z zycia Pana Jezusa i Matki Boskiej. Chcemy
na nowo odkry¢ moc modlitwy rézancowe;j
i to jak Matka Boza podczas objawien nieustannie
prosi ,,odmawiajcie rozaniec”. Nie jest to latwe
zadanie, poniewaz tatwo nam rozwazaé nasze zycie |
nasze problemy, gdyz sa dla nas bardziej realne i
rzeczywiste.

Nie mniej trzeba nam podja¢ ten duchowy
wysitek w tym miesigcu 1 obudzi¢ pragnienie w
naszym sercu, aby zblizy¢ si¢ do Boga przez modlitwe
rozancowg. Niech pomocga bedzie dla nas znany hymn
,, Ave Maris Stella - Witaj Gwiazdo Morza”. Chciejmy
odpowiedzie¢ na prosb¢ naszej mamy Maryi, ktora
prosi nas o modlitwe.

Jako nowy opiekun naszego parafialnego pisma
serdecznie Was pozdrawiam i zapraszam do lektury
naszej gazetki parafialnej. Dzigkuje wszystkim, ktorzy
wyrazili swojg che¢ pomocy. Serdecznie zapraszamy

nastepne osoby.
ks. Gracjan
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Witaj Gwiazdo Morza

1 Witaj, Gwiazdo morza,
Wielka Matko Boga,
Panno zawsze czysta,
Bramo niebios btoga.

2 Ty, cos Gabriela
Stowem przywitana,
UtwierdZ nas w pokoju,
Odmien Ewy miano.

3 Winnych wyzwol z wiezow,
Slepym przywrdé blaski,
Oddal nasze nedze,
Upro$ wszelkie taski.

4 Okaz, ze$ jest Matka,
Wzrusz modtami swymi
Tego, co Twym Synem
Zechciat by¢ na ziemi.

5 O Dziewico stawna
I pokory wzorze,
Wyzwolonym z winy
Daj nam zy¢ w pokorze.

6 Daj wies¢ zycie czyste,
Droge $ciel bezpieczna,
Widzie¢ daj Jezusa,
Mie¢ z Nim rado$¢ wieczna.

7 Bogu Ojcu chwata,
Chrystusowi pienie,
Obu z Duchem Swietym
Jedno uwielbienie. Amen.
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Ten kroti tytut niech nas wprowadzi w zapoznanie
sie na nowo za co w naszej parafii odpowiadajg poszczegolni
ksieza.

Ks. Proboszcz Stanistaw Oracz
- Rada Parafialna
- Rada Duszpasterska
- Stowarzyszenie Wspomozycielka
- Caritas
- Apostolstwo Dobrej Smierci
- Straz Honorowa NSPJ
- Zywy Rozaniec

Ks. Andrzej Pawtowski
- Duszpasterstwo Akademickie
- Kragi Domowego Kosciota
- przygotowanie do bierzmowania (kl. 1 ponadpodstawowe)
- wspdlnota Wiara i Swiatto
- duchowa opieka nad Kregiem Biblijnym razem z s. Zofig
- katecheta w SP nr 6 i ZST

Ks. Gracjan Ostrowski
- Rodzina Przyjacidt Seminarium Koszalinskiego
- Oaza mtodziezowa
- duszpasterstwo dzieci w parafii
- duchowa opieka nad scholg dzieciecg i mfodziezowq
- strona internetowa
- gazetka parafialna ,Wspomozycielka”
- katecheta w SP nr 6

Ks. Przemystaw Pobiega
- Liturgiczna Stuzba Oftarza
- Odnowa w Duchu Swietym
- Wspo6Inota Emmanuel
- Apostolat Maryjny
- przygotowanie do bierzmowania (klasy 8 SP)
- duszpasterstwo mtodziezy w parafii
- katecheta w SP nr 7

Eucharystia
daje zycie
2019 —2022

Tradycjg lat ubiegtych w poniedziatkowy
wieczor (14.09) w Swieto Podwyzszenia
Krzyza $w. na uroczystej Mszy $w. zostat
zainaugurowany nowy rok duszpasterski.
Przy asysScie Liturgicznej Stuzy Oftarza i
oprawie muzycznej scholii dzieciecej,
zgromadzeni w gronie wspdlnot naszej
parafii prosiliSmy dobrego Boga przez
oredownictwo NMP o wszelkie potrzebne
taski na ten czas.

e
Podczas kazania Ks. Proboszcz podkreslit
jak w zyciu wspolnotowym, parafialnym
konieczna jest obecno$¢ zatrzymania sie
pod krzyzem razem z Maryja, Matkg
Bolesng oraz umitowanym uczniem Sw.
Janem.

Po Mszy $w. podzielilismy sie chlebem i
winogronami. W nowym roku pracy
duszpasterskiej razem z  dzieémi,
mitodziezg i rodzinami zaangazowane sq
tradycyjnie panie katechetki: p. Sylwia, p.
Ewaip. Anna.
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Duchowos¢ - Modlitwa réozancowa

»OSTATNIA DESKA RATUNKU”

Wiasnie w taki sposdéb mozna albo trzeba
powiedzie¢ o NOWENNIE POMPEJANSKIEJ.

Nowenna pompejanska zwana
jestnowenng  nie  do  odparciaz  tego
powodu, poniewaz Matka Boza data obietnice, ze
kazdy, kto odmowi przez 54 dni rézaniec modlac sie
o konkretng faske, ten jq otrzyma. Objawienie Matki
Bozej z tq obietnicg zostato opisane przez bt. Bartola
Longa. Nowenna pompejanska jest to nowenna
ré6zancowa, gdzie przez kazdy dzien nowenny
odmawiamy rozaniec (zawsze tajemnice radosne,
bolesne i chwalebne a w miare mozliwosci takze i
Swiatta) z dodatkowg modlitwa.

Dodatkowa modlitwa odmawiana jest na
koniec wszystkich czesci (przez pierwsze 27 dni
dodajemy modlitwe btagalng, przez kolejne 27 dni
dodajemy modlitwe dzigkczynna).

HISTORIA NOWENNY POMPEJANSKIEJ

W Neapolu w 1884 roku mieszkata mioda
dziewczyna Fortunatina Agrelli, ciezko chora,
niewstajagca z t6zka od miesiecy. Otrzymawszy
medalik i obrazek z wizerunkiem Matki Bozej
Rézancowej z Pompejéw oraz nowenng do Niej,
zaczeta z ufnoscig modlic sie o swoje uzdrowienie. 3
marca, pod koniec nowenny, miata objawienie Matki
Bozej.

NajSwietsza Panna, siedzac na tronie otoczonym
przez aniotdw, jedng rekq trzymata Dziecigtko
Jezus, a drugq rézaniec. Towarzyszyli Im zakonnik i
zakonnica Zakonu Kaznodziejskiego — $w. Dominik
i $w. Katarzyna ze Sieny.

Maryja odezwata sie do Fortunatiny: ,Modlitas sie do
Mnie pod roznymi wezwaniami i zawsze odbierata$
faski. Teraz, gdy Mnie wzywasz pod imieniem
Krolowej Rézanca $wietego z Pompejow, ktore Mi
jest blizsze ponad wszystkie inne, nie moge Ci
odméwic. Odpraw trzy nowenny, oddawaj Mi cze$c,
a wyzdrowiejesz”. Zapytata rowniez chorg, dlaczego
nie ma na sobie Jej medalika, na co Fortunatina
przyrzekta, ze zawsze juz bedzie go nosi¢, a Jej
obrazek powiesi nad 1bzkiem. Obiecata tez
pielgrzymke do Pompejow po swoim uzdrowieniu.
Fortunatina odprawita trzy nowenny. Pod koniec
trwania drugiej, 15 marca, ponownie rozmawiata z
Matkg Bozg, bfagajac o swe uzdrowienie. Maryja
obiecata, Zze obdarzy jg zdrowiem w pazdziernikowe
Swieto rozancowe. Podczas trzeciego widzenia, 26
marca, rowniez, bedac w lekkim $nie, chora prosita
NajSwietszg Panne o szybsze uzdrowienie. Maryja
przychylita sie do tej prosby i przyobiecata te taske w
Swieto Wniebowziecia. Wedtug Jej zapowiedzi,
chora dziewczyna przezyta jeszcze ciezkie chwile, a
1 kwietnia, w ostatni dzien trzeciej nowenny, znéw
rozmawiata z Panig z nieba. Na Wielkanoc opuscita
t6zko, a w nocy z 19 na 20 kwietnia znowu we $nie
ujrzata Matke Bozg Rdzancowa,. Niecierpliwa chora
ponowita prosbe o szybsze catkowite uzdrowienie.
Maryja obiecata, Zze Fortunatina do konca maja
bedzie zupetnie zdrowa. Dodata tez: ,Kiedy znéw
staniesz na nogi, ukleknij i odmow trzy razy Zdrowa$
Maryjo w podzigkowaniu”. Zanim Pani odeszta,
dodata  gtosem  petnym  przychylnosci i
dobroci: ,Ktokolwiek pragnie otrzymac faski, niech
odprawi na mojg czesc trzy nowenny, odmawiajgc
pietnascie tajemnic rozanca, a potem niech odmoéwi
znowu trzy nowenny dziekczynne”. Nadzwyczajne,
catkowite uzdrowienie Fortunatiny dokonato si¢
8 maja 1884 roku. Po miesigcu Fortunatina odbyta
pielgrzymke do sanktuarium  Matki Bozej
Rézancowej w Pompejach i zlozyta $wiadectwo
swego uzdrowienia.
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Jak odmawia¢ nowenne
pompejanska ? Krok po kroku
Na poczatku dobrze jest zaznaczyC sobie dzien
rozpoczecia i zakoiczenia nowenny. Jesli zdarzy sie
dzien, kiedy zapomnimy odmoéwi¢ nowenny to
zaczynamy od nowa. W przypadku odmawiania
nowenny dzien koficzy sie wtedy kiedy idziemy spac,

a nie o potnocy.

1. Robimy znak krzyza.

2. Potem podajemy intencje i mowimy:
,1en rozaniec odmawiam na Twojq czes$¢,
Krélowo Rézanca $wigtego”.

3. Wierze w Boga
Ojcze nasz
3 Zdrowas Maryjo
Chwata Ojcu
— odmawiamy je jeden raz, na poczatku
nowenny w danym dniu.

4. Nastepnie odmawiamy
rézaniec — pietnascie tajemnic (15
dziesiatek lub jesli mamy takg mozliwos¢
20 dziesigtek) — nie wszystkie na raz,
mozemy roztozy¢ na caty dzien. 1
dziesigtka to jest okoto 4 — 5 min.

5. Po skonczeniu rozanca modlimy
sie krotka
modlitwa (btagalng albo dziekczynng -
zobacz nizej). Wystarczy modlitwe
odmowic raz na dzien, na koncu rézanca.

6. Nasamym koricu modlimy sie modlitwg
,Pod Twojg obrone” oraz trzy razy z
ufnoscig i wiarg méwimy: ,Krélowo
Rézanca $wietego, mod| sie za nami!”

Modlitwy koncowe w trakcie czesci
btagalnej — modlimy sie tg modlitwg przez
pierwsze 27 dni nowenny.

Pomnij o mitosierna Panno Rézancowa z
Pompejow, jako nigdy jeszcze nie styszano,
aby ktokolwiek z czcicieli Twoich, z
Rézancem  Twoim, pomocy  Twojej
wzywajgcy, miat by¢ przez Ciebie
opuszczony. Ach, nie gardz proSbg mojg, o
Matko Stowa Przedwiecznego, ale przez
Swiety Twoj rozaniec i przez upodobanie,
jakie okazujesz dla Twojej Swigtyni w
Pompejach wystuchaj mnie dobrotliwie.
Amen.

Modlitwy koncowe w trakcie czesci
dziekczynnej—  modlimy  sie g
modlitwg przez drugie 27 dni nowenny.

Coz Ci dac¢ moge, o Krolowo petna mitosci?
Moje cafe zycie poswiecam Tobie. lle mi sit
starczy, bede rozszerza¢ czeS¢ Twojg, 0
Dziewico Rézarca Swietego z Pompejow,
bo gdy Twojej pomocy wezwatem,
nawiedzita mnie faska Boza. WSszedzie
bede opowiada¢ o mitosierdziu, ktore mi
wySwiadczytas. O ile zdofam bede
rozszerza¢ nabozenstwo do ROzanca
Swietego, wszystkim glosié bede, jak
dobrotliwie obeszia$ sig ze mng, aby i
niegodni, tak jak i ja, grzesznicy, z
zaufaniem do Ciebie sig udawali. O, gdyby
cafy Swiat wiedziat jak jesteS dobra, jaka
masz litos¢ nad cierpigcymi, wszystkie
stworzenia uciekatyby sie do Ciebie. Amen.
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Duchowosé - modlitwa rézancowa

SWIADECTWA 0s6b odmawiajacych nowenne
pompejanska (z Polski i ze Swiata)

Wszystkie ponizsze $wiadectwa
zaczerpniete s ze strony :
https://pompejanska.rosemaria.pl/category/s
wiadectwa-nowenna-pompejanska/ (w
Internecie jest petno Swiadectw, tutaj
prezentujemy dla duchowej zachety kilka z nich)

1. Justyna - zagrozona cigza
Trzecia cigza byla dla mnie | meza
btogostawienstwem od Boga. Rados¢ byta
ogromna jednak w 11 tyg cigzy zaczely sie
problemy. Z silnym krwawieniem trafitam do
szpitala gdzie okazato sie ze mam duzego krwiaka
ktory zagraza bezpieczenstwu dziecka. Tydzien w
szpitalu na lekach w kofAcu wysztam do domu.
krwawienie nadal byto lekarz kazat sie oszczedzaé
poniewaz w kazdej chwili mogtam poroni¢. Za
namowg mojej mamy zaczetam odmawiac
nowenne. Kochani dzisiaj wtasnie skonczytam. Z
dzieckiem jest wszystko dobrze po krwiaku ani
Sladu. za nami potowa cigzy z utesknieniem
czekamy na naszego synka. Teraz zaczynam
nowenne w intencji mojej kochanej mamy.

2. Monika - pierwsze soboty miesigca
Swojg drugg nowenne pompejanskg w zyciu
skonczytam 11.06.2020 w uroczysto$¢ Bozego
Ciata. Na obecng chwile intencja nie zostata
wystuchana ale ufam i mam nadzieje ,ze spetni sie
w najlepszym dla mnie momencie Zzycia.
Otrzymatam za to inne faski. Moja mama zerwata
z natogiem nikotynowym ktory jej towarzyszyt
ponad 40 lat. Zaczetam uczestniczy¢ w
nabozenstwie pierwszych pieciu sobot miesigca i
wynagradza¢ Niepokalanemu Sercu Maryi za
zniewagi jakimi jest obrazana. Aktualnie od 8
wrzesnia  biore udziat w  ogdlnopolskich
rekolekcjach oddanie 33 (Oddanie sie Matce
Bozej, a za Jej posrednictwem — Panu Jezusowi).
Z pewno$cig jest mase innych task ktore
otrzymatam a ktorych nie jestem $wiadoma przez
swojg stabo$¢ i problemy z pycha. Dzigkuje Ci
Mateczko za Twojg opieke i wszystkie otrzymane
taski. Gorgco zachecam do odmawiania Rézanca
Swietego i wziecia udziatu w nabozenstwie pieciu
pierwszych sob6t miesigca. Wiecej szczegotow
zwigzanych z nabozenstwem dostepnych jest na
stronie:  https://www.soboty.pl/  Chwata Panu!
Niech Matka Boza schowa was wszystkich w
swoim Niepokalanym Sercu. Amen

3. Aneta - nowa mowa

Chciatam podzieli¢ sie z Wami moim $wiadectwem.
Ot6z mam synka, ktory bardzo sie jakat. Byto to dla
mnie jako matki bardzo bolesne.. dla niego tym
bardziej smutne i niezrozumiate. Synek blokowat sie
tak bardzo, ze czasami rezygnowat z wypowiadania
stow. Jakanie byto bardzo nasilone. Z mezem bylismy
u specjalistow i zapisalismy synka na terapie jednak
bez rezultatow. Postanowitam odda¢ to Maryi i
odmowi¢ nowenne pompejanska w intencji ustania
jakania. Przez pierwsze dni jgkanie osiggneto swoje
apogeum. ByliSmy z mezem przerazeni bo syn nie
potrafit wymowi¢ niemal jednego stowa ptynnie..
Jednak mimo to nie ustawiam w modlitwie... Teraz juz
jestem po nowennie i pragne Wam powiedzie¢, ze
jakania mojego synka to juz niemal przesztos¢. Sam
mowi mi, ze " mamo czy Ty wiesz, Ze juz nie mam w
glowie tych gwizdkdw” — tymi gwizdkami méj 4 letni
synek okreslat to co przeszkadza mu w wypowiadaniu
stow. Jestem tak wdzieczna Maryi. Niech bedzie Je;
chwata i czesc!!!!

4. Lukasz - odbudowanie relacji matzenskich
To juz moja 5 nowenna ktéra odmawiam w intencji
uzdrowienia relacji z Moja Zong. Mam wspaniatg
Zone ktorg bardzo kocham, jest to najwspanialsza
osoba na Swiecie. Sam jednak pochodze z rodziny w
ktdrej nie byto miejsca na mitos¢, szczero$¢ i prawde
w zwigzku. Swoje matzenstwo zaczynatem z
bagazem niewtasciwych wzorcow zycia w rodzinie,
niestety troche nieswiadomie. Sam nie widziatem co
tak naprawde oznacza mitoS¢ i btogostawiony
zwigzek matzenski. Na przestrzeni lat wyrzadzitem
mojej zonie wiele krzywd, gtéwnie zwigzanych z
klamstwami i brakiem wsparcia i szacunku dla niej.
Od kiedy odmawiam nowenne pompejanskg moje
serce po kolei zaczeto sie otwiera¢ i Matka Boza
pomagata mi elimnowaé ze swojego zycia
niewtasciwe wzorce i zachowania.  Dzigki
przedostatniej nowennie wyznatem mojej zonie
wszystkie moje grzechy, w kofcu poczutem jakbym
odzyskat sumienie, nie wyobrazam sobie jej
skrzywdzi¢  ponownie. Odrzucitem od siebie
wszystkie niewtasciwe zachowania, wiem ze czuwa
nade mng Matka Boza, to réwniez dzigki niej Moja
Zona miata tyle cierpliwosci dla mnie i ciepta mimo
moich krzywd wobec niej. Wiem Ze dalsze zycie chce
poswieci¢ mojej rodzinie a nowenna pompejanska i
modlitwa rézancowa zostanie ze mng na co dzien.
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5. Basia — nowenna za dusze czysécowe
Skonczytam odmawia¢ mojg czwartg nowenne.
Ofiarowatam te nowenne w intencji dusz w czys$écu
bedacych i za dusze za ktorymi sie nikt nie
modli. Podczas odmawiania nowenny, za kazdym
razem otrzymuje faske spokoju serca i to jest
ogromna taska. Moje zycie jest przeplatane na
przemian cierpieniem i btogostawienstwem. Prosze
Pana Boga poprzez rece Maryi o rozwigzanie
probleméw finansowych, nie uzyskatam tego, ale
kochana Mateczka czuwa nade mng i pomaga mi
stawiajagc na drodze dobrych ludzi, ktorzy mi
pomagaja, wtedy  moge  sobie kupi¢
najpotrzebniejsze rzeczy, kitore sg konieczne do
codziennego zycia, dziekuje Bogu za tych ludzi i
modle sie w ich intencii.
Mam nadzieje, ze jezeli moje prosby sg zgodne z
wolg Boga, to przyjdzie taki czas, ze mnie z nich
wyzwoli i bede cieszy¢ sie zyciem doczesnym, nie
bac sie Cco przyniesie jutro.
Trwajcie w modlitwie i proscie Najukochanszg
Materke o potrzebne taski, prosze o modlitwe w
mojej intencji. Chwatg Panu .

6. Bozena - uwolnienie z natogu

Szczes¢ Boze! Chciatabym edytowaé moje
wczesniejsze Swiadectwo poniewaz ponad rok temu
odmawiatam dwie nowenny pompejanskie jedna z
nich byta o wyjscie meza z natogu alkoholowego
zZlozytam rowniez Msze Sw. W Pompejach w tej
intencji jednak wtedy nic sie nie zmienito az to tego
czasu... Od dwdch miesiecy maz nie pije zadnego
alkoholu co dla mnie jest niemozZliwe aby codziennie
nie wypit piwa lub innego alkoholu. Wszyscy sie
dziwig i pytajg co mu sie stato. To naprawde cud!
Wiem Ze to Matka Boza mu pomaga wytrwa¢ w tym
postanowieniu widocznie nie od razu wszystko sie
dzieje tak jak bysmy tego chcieli trzeba zawierzyc¢ i
czeka¢ cierpliwie na rozwigzanie... Dzigkuje Ci
Kochana Matenko z catego serca za wystuchanie
mojej prosby! Druga intencja byta za mojg corke
ktéra ma problemy w szkole jednak ta sprawa
jeszcze nie jest wystuchana ale wiem ze Matka Boza
rowniez jej pomoze.. Mddicie sie i wierzcie ze
otrzymacie!

Tutaj jest zamieszczonych tylko 6 $wiadectw z okoto
1000, ktore sg zamieszczone na powyzszej stronie
internetowej. MoZe to wkasnie ten czas, aby w swoim
zyciu tak podzielic momenty dnia, zeby chwyci¢ po
rozaniec z konkretng intencjg i w Bogu oraz Matce
Bozej szuka¢ pomocy i sktada¢ dzigkczynienie. Jak
wida¢ jest to mozliwe, trzeba tylko dobrze
zaplanowac dzien i mie€ serce przepetnione wiarg.

ZELAZNE REGULY ODMAWIANIA :

1.Rdézaniec odmawiamy powoli, bez po$piechu.
2.R6zaniec  odmawiamy z  rozwazaniami
poszczegolnych dziesiatek, ktére mozemy oprzec¢
np. o cytaty z Pisma Swietego.

3.Modlitwa rézancowa to rozwazanie obrazéw z
zycia Matki Bozej, Pana Jezusa i innych a nie
magiczne zaklecie.

4.Pierwszg nowenne warto odmowic w
nastepujacej intencji : Maryjo te nowenne ofiaruje
w intencjach jakie Ty masz wobec mnie i mojego
zycia.

5.Przy odmawianiu tej nowenny potrzeba wielkiej
ufnosci, gdyz intencja w ktorej sie modlimy nie
zawsze i nie od razu bedzie wystuchana, ale w to
miejsce Bog przez Maryje obdarza innymi taskami
6.Nie mow, Ze to nie mozliwe, ale zacznij. Zaplanu;
tak dzien, gdyz znalez¢ 15 momentow w ciggu dnia
po kilka minut kazda nie jest problemem.
Potwierdzeniem tego sg Swiadectwa rodzicow,
0s6b duzo pracujgcych i zabieganych w
codziennosci.
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Bedziemy mieli takich kaplanow, jakich sobie
wymodlimy, a jesli sie nie modlimy to jacy
beda... ?

Trwa miesigc pazdziernik. W naszej parafii, dzigki matzenstwom i
rodzinom z Domowego Kosciota trwa modlitwa rézancowa za naszych
kaptanéw — ks. proboszcza Stanistawa, ks. Andrzeja, ks.
Gracjana, ks. Przemystawa oraz pochodzacego z naszej parafi
diakona Mariusza.

Jest to wyjatkowa parafialna inicjatywa modlitewna na mapie naszej
diecezji, do ktdrej zapraszamy kazdg i kazdego komu na sercu lezy
SwietoSC naszych kaptanow. W taki oto sposob chcemy byc
duchowym wsparciem dla naszych ksiezy.

To do nas nalezy decyzja za kogo bedziemy sie modli¢. Chodzi o
jedng dziesiatke rézanca, czyli ok. 4min. Wiecej informacji pod
numerem telefonu — 509 — 376 - 024, gdzie wysytajac sms o tresci
,6zaniec” uzyskamy wszelkie potrzebne informacie.

Przez nasze dtonie oplecione rézaricem pragniemy wota¢ do Matki
Bozej, Wychowawczyni Powotan Kapfanskich i PoSredniczki
Wszelkich Lask za naszymi kaptanami.

Krélowo Rozanca Swietego — modl sie za nami
Wspomozenie Wiernych — maédl sie za nami

Ré6zo Duchowna — médl sie za nami

Prosimy o duchowg pomoc i oredownictwo dla naszych kaptandw wszystkich mieszkaicow nieba,
a nade wszystko Swietych kaptandw.

A

A 1 /
Sw. Janie Vianeyu $w. Janie Pawle I $w. ojcze Pio $w. ojcze Maksymilianie  $w. Wojciechu

Maodicie sie za nimi.
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; MIESIAC WRZESIEN W NASZEJ
PARAFII

*
*

¥*
¥

Powrét 1 wrze$nia podczas Mszy $w. o0 godz. 8:00 w gronie dzieci,
t mitodziezy, rodzicow, katechetdw i nauczycieli naszej
do szo*y’ parafii duchowo rozpoczelisSmy nowy rok szkolny. Na

koniec Mszy Sw. wspdlnie zawierzyliSmy i oddalismy caty
nowy rok pod opieke Matki Bozej Wspomozenia Wiernych.

W sobote 12 wrzesnia przy pieknej stonecznej
pogodzie ponad 20 osobowa grupa oazy
miodziezowej naszej parafii wraz z opiekunem ks.
Gracjanem  zainaugurowata nowy rok przez
uczestnictwo w sptywie kajakowym od Nadarzyc do
Szwecji. 22 km trasa zostata pokonana w ponad 5
godzin. Wspdlny czas rozpoczat sie od Mszy $w.
odprawionej na poczatku sptywu. Na korcu trasy w
Szwecji k/Walcza cata grupa regenerowata sity przy
ognisku.

W niedziele 13 wrzesnia tradycyjnie potaczyliSmy duchowo nasze serca w
odpowiedzi na apel Matki Bozej z Fatimy ,odmawiajcie rézaniec”. Na Mszy sw.
z kazaniem maryjnym o godz. 18:00 ks. Andrzej podkreslit obecno$¢ Matki
Bozej jako Matki Mitosierdzia. Z kolei o godz. 20:00 rozpoczeliSmy wspdine
odmawianie rézanca w intencji wynagradzajacej za grzechy nasze i catego
Swiata. Podczas pigtej dziesiatki ze wzgledu na rezim sanitarny wyszlismy w
procesji Swiatta wokot kosSciota. Tradycyjnie zakonczyliSmy wspoinym
od$piewaniem Apelu Jasnogdrskiego.

Réwniez 13 wrze$nia podczas Mszy $w. o godz. 10:30 i godz. 12:00
ostatnie dwie grupy dzieci z klasy IV SP 6 i SP 7 po raz pierwszy przyjety
do swojego serca Pana Jezusa. Dzien wczesniej, po pieknie przezytej
spowiedzi i po odnowieniu przyrzeczen chrzcielnych, w niedziele w
obecnosci pan katechetek: pani Ewy i pani Sylwii, rodzicow i najblizszych,
dzieci styszac stowa ksiedza Ciato Chrystusa, odpowiedziaty: Amen. Z
kolei w niedziele 27 wrze$nia po Mszy $w. o godz. 12:00 dzieci
pierwszokomunijne odebraly pamiatke | Komunii Swietej w postaci
tradycyjnego obrazka. Dzieci i ich rodzicéw i rodziny zawierzamy opiece
NMP Wspomozenia Wiernych.

Z naszej parafii, w sobote 19 wrzesnia udata sie grupa mtodziezy do
Skrzatusza na czuwanie mifodych, razem z ksiezmi wikariuszami. Ze
wzgledu na rezim sanitarny czuwanie w tym roku miato charakter
symboliczny i zgromadzito kilkuset mtodych z terenu naszej diecezji.

W niedziele, 20 wrze$nia odbyt sie diecezjalny odpust ku czci Matki Boze;
Bolesnej w Skrzatuszu. Zgromadzit kilka tysiecy oséb dorostych, w tym z
naszej parafii ksiedza proboszcza i naszych parafian, ktérzy na odpust
udali sie prywatnym transportem. Podczas odpustu zostat po$wigcony
oftarz polowy oraz kaplica adoracji w domu pielgrzyma.
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Duchowos¢ - Ratuj siebie i innych

RATUJ SIEBIE I INNYCH. ZOBACZ
JAK LATWO JEST POMOC ...

Ks. Rafal Dresler Wyzsze Seminarium Duchowne Koszalin

Kazdy z nas ma swojq droge wiary, postugujac sie na tej
drodze roznymi praktykami. Niektorzy modlg sie
codziennie rozancem, inni praktykujg nowenny do
Swietych patrondw, jeszcze inni majg zywe nabozenstwo
za dusze czySccowe. Mamy matg Swiadomo$¢, ze przy
wielu naszych praktykach mozemy zyskiwa¢ odpusty.
Czym jest odpust? W kanonie 992 Kodeksu Prawa
Kanonicznego (dalej: KPK) czytamy: ,Odpust jest to
darowanie wobec Boga kary doczesnej za grzechy
odpuszczone juz co do winy”. Grzech wigze sie z wing i
karg. Wina odpuszczana jest w sakramencie pokuty i
pojednania, natomiast kara jest do ,odpracowania” - za
zycia ziemskiego lub w czy$ccu. Praktyka odpustow w
sposob jednoznaczny prowadzi nas do sakramentdw, co
jeszcze nam wyjdzie przy krotkim przypomnieniu
warunkéw, koniecznych do uzyskania odpustow
zupetnych.

O co chodzi z tymi nazwami: zupetny, czesciowy lub
czastkowy (dwie ostatnie nazwy uzywane sg
zamiennie)? ,Odpust jest czastkowy albo zupetny,
zaleznie od tego, czy uwalnia od kary doczesnej nalezne;
za grzechy w czesci lub catosci” — KPK kanon 993.

Za kogo moge ofiarowaé odpust? Kazdy wierny moze
zyskiwac odpusty czy to czastkowe, czy zupetne albo dla
siebie, albo ofiarowywaé za zmartych na sposoéb
wstawiennictwa” — KPK kanon 994.

Jakie warunki nalezy spetni¢, aby uzyskaé odpust?
,Tylko ten jest zdolny do uzyskania odpustu, kto zostat
ochrzczony, nie jest ekskomunikowany i znajduje sie w
stanie faski [uswiecajacej]’ -KPK kanon 996 § 1. Co do
odpustu zupetnego potrzebne s3g: sakramentalna
spowiedz, Komunia eucharystyczna, modlitwa w
intencjach papieza (nie za papieza, ale w jego intencjach
- Ojcze nasz i Zdrowa$ Maryjo), wyzbycie sie
przywigzania do jakiegokolwiek grzechu oraz czyn
odpustowy (np. modlitwa, nawiedzenie cmentarza itp.).
Odpust zupetny mozemy uzyska¢ chocby za:
potgodzinng adoracje Najéw. Sakramentu; przyjecie
btogostawienstwa papieskiego Urbi et Orbi; przyjecie
pierwszy raz Komunii $w. lub nabozne towarzyszenie
takiej osobie; petne trzy dni rekolekcji; adoracja Krzyza
podczas Liturgii Wielkiego Piatku; pétgodzinna lektura
Pisma Swietego.

Odpust czastkowy mozemy uzyska¢ m. in. za:
odmowienie aktu poswiecenia rodzaju ludzkiego
Najsw. Sercu Pana Jezusa (O, Jezu najstodszy,
Odkupicielu);

nawiedzenie NajSw. Sakramentu w celu
adoracji; odmowienie zatwierdzonej modlitwy do
Jezusa w Najsw. Sakramencie (np. Przed tak
wielkim Sakramentem); akt Komunii duchowej;

dziekczynienie po Komunii (np. Duszo
Chrystusowa);

rachunek  sumienia z  postanowieniem
poprawienia  sig;  pobozne  odmowienie

zatwierdzonej formuty aktu zalu (np. Spowiadam
sie Bogu);

miesieczny dzien skupienia; modlitwe mysing;
uwazne i pobozne uczestnictwo w gtoszeniu
Stowa Bozego;

odméwienie hymnu Magnificat (Lk 1, 46-55),
Aniot Panski rano lub w potudnie lub pod
wieczor,

odméwienie  jakiejkolwiek  zatwierdzonej
modlitwy do Maryi, $w. Jézefa, Aniota Stréza, ku
uczczeniu Swietego w dniu jego wspomnienia,
litanii, modlitwy o jedno$¢ chrzescijan, za
dobroczyncow, za  papieza,  pobozne
uczestnictwo ~w  publicznie  odprawianej
nowennie;

odmowienie zatwierdzonej modlitwy btagalnej i
dzigkczynnej na poczatku i koricu dnia, pracy lub
positku;

odnowienie przyrzeczen chrzcielnych;

pobozne uczynienie znaku krzyza;

odmowienie aktu wiary, nadziei i mitosci; krotsze
niz pot godziny czytanie Pisma Swietego.

Tyle jest okazji do uzyskania odpustu zupetnego
i czastkowego, wiec nie traémy mozliwosci
pokutowania za siebie oraz za zmarlych -
korzystajmy z tych duchowych darow!




WSPOMOZYCIELKA NR 412020 11

SWIAD ECTWO CZ. 1 Kobieta, zona, mama, osoba pracujaca

Maryja prowadzi mnie za
reke (pisownia oryginalna)

Od najmtodszych lat towarzyszy mi Maryja.
Jako mioda dziewczynka czy potem dziewczyna,
bratam udziat w przeroznych nabozenstwach w
mojej parafi. Byly to nabozeristwa majowe,
czerwcowe, pazdziernikowe czy roratnie. Pochodze
z katolickiej rodziny, mama nauczyta nas, ze Bog
zawsze jest na pierwszym miejscu. Czy to mrozna
zima, czy pazdziernikowa stota czy piekny stoneczny
maj, w zdrowiu czy chorobie. Tak tradycyjnie mozna
by rzec. Moze wiasnie przez te nabozenstwa
ukochatam Maryje Nieustajacej Pomocy ukrytej w
parafialnym obrazie gtdwnego ottarza. Chociaz jak
patrze przez pryzmat tych czterdziestu paru lat to
widze jak to Maryja ukochata mnie, utkata od
najmtodszego zdzbta mojego marnego zycia i rysuje
piekny pejzaz ze Swoim $wietym obliczem w roli
gtéwnej. Widze to teraz wyraznie niz kiedykolwiek.
Zycie mnie nie rozpieszczato, moze takie tez czasy
w ktorych dorastatam, ale starczato nam w domu to
co byto, a jak chciatam co$ wiecej, to musiatam sobie
na to zapracowatc. Wyjazdy rekolekcyjne
pielgrzymki czesto sponsorowali mi aniotowie w
ludzkiej postaci @), a jak ich nie spotykatam
musiatam sama znalez¢ fundusze.[ Tutaj musze
wspomnie¢ 0 moim wspaniatym proboszczu ks.
Wiktorze, ks.Wojtku czy ks. Darku czy innych
wspaniatych aniotach.] Formacja duchowa zaczeta
sie od najmtodszych lat, juz w tak niepozornej parafii,
potem tzw. ,OAZA’, piesze pielgrzymki na Jasng
Goére , wyjazdy ewangelizacyjne. Byly pigknym
czasem wzrastania w duchu Niepokalanego
Poczecia z Jezusem i Maryja krok w krok. Ale musze
powiedzie¢, ze ten czas wzrastania nie byt do konca
$wiadomym  moich  uczué. Cho¢  czesto
przesiadywatam samotnie w kosciele, przed
NajSwietszym Sakramentem czy tez sama z
ksiedzem i panem koscielnym uczestniczytam w
nabozenstwach, cho¢ tyle na pozor wiary ciggle
szukatam i ciggle modlitam si¢ stowami ,nie moja
wola, a Twoja Panie niech sie stanie”. | tak po prostu
zwyczajnie, ciggneto mnie do kosciota. W
codzienno$¢ zycia w nieswiadomosci, ze Maryja
trzymata mnie za reke nawet wtedy gdy btadzitam po
meandrach mtodzienczosci.

Zaczetam powazne zycie uczac si¢ i pracujac

jednoczesnie i tak pomatu dzien za dniem, niby coraz
dalej i dalej od kosSciofa, cho¢ zawsze w kieszeni
rézaniec(naprawde to nie pamietam od kiedy, zawsze
w kieszeni kurtki, spodni, marynarki czy w torebce,
czy to mowiony czy zlezaly, zawsze byt na swoim
miejscu).Dziwne znajomosci, przyjaznie czy imprezy
czyli bujne Zzycie towarzyskie zwodzity. Mamona
dzikiej niezaleznosci, mamona mody i pienigdza,
jakoSci zycia i codziennego bytu zwodzita mnie do
otchtani grzechu, nicosci i pustki. | jak to zwykle bywa
gdy jest przy Tobie Maryja, spotykam Jego, wspaniaty
cichy troche jakby wycofany, przyglada sie gdzies na
imprezie ,przypadkowo”(dzi$ bardzo nie lubie tego
stowa).Chtopak, jak sie pozniej okazato pochodzi z
katolickiej rodziny, po formacji wojskowej , oazowej i
ministranckiej @), chce bardziej zwiazku ze mna niz
ja sama .Konkretnie podszedt do tematu o$wiadczyt
sie po pdt roku, po nastepnym pdt roku slub i znowu
przypadkowa data 7 pazdziernika ($Swieto MB.
Rézancowej)
Po roku naszego matzenstwa poczat sie pierwszy
owoc naszej Mitosci ,a po 10 latach kolejna latoro$l,
przy ktérym na nowo rozkwita moja wiara.(Bogu niech
beda dzieki @)).Ale moze troche o tych 10-ciu latach
maizenstwa-zyjemy modnie czyli jak kazde miode
matzenstwo ,moda, imprezki ,praca, czasami
wysuszato portfele i byto ,cienko” finansowo, ale
dzisiaj juz wiem Ze to tez byto potrzebne. Pojawia sie
drugi maty cztowieczek w naszym zyciu i zmienia sie
wszystko (Chwata Panu).Zmieniamy totalnie styl
zycia ,ja w domu z dzie¢mi ,maz zarabia .Wiele nas
to kosztowato tez i wyrzeczen (wyjazdy, rozstania,
tesknota). Lecz z kazdym kroczkiem matego
cztowieczka odkrywamy taski jakie na nas sptywaja.
Dzien za dniem ten maty czlowieczek odwaznie i
zwyczajnie buduje naszg wiare. Odkrywamy na nowo
i poznajemy tajemnice Niepokalanego Poczecia,
cho¢ tak jak wspomniatam zawsze w kieszeni
rézaniec. Wiare gtebokq , niesamowitg , nieznang i
niepojeta. Znodw pojawiajg sie na naszej wspolnej juz
drodze aniotowie. Splywajg niestychane taski
kazdego dnia (nie sposdb tego wszystkiego
opowiedzie¢, ale jedng takg musze opowiedzie¢ jak
to juz cztowieczek troche podrdst, jeden z aniotow
przyszedt jednego dnia z propozycja pracy , o ktorg
wczes$niej nikomu nie méwigc modlitam sie w pokorze
serca. (koniec czesci pierwsze))
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REKOLEKCJIE AKADEMICKIE

Kaplica Débr"e:gq Pastc
we Wspomozycis
ul.'Ztota 1, Pita

4
PROWADZI

Ks. Radostaw Siwinski
Egzorcysta

18.10.2020 r. oraz 21.10.2020 r. | Msza $w. z konferencja - 19:00

19.10.2020 r. oraz 20.10.2020 r. | Spotkanie rekolekcyjne -19:00

Rekolekcje w Domu Pielgrzyma w
Skrzatuszu.
LISTOPAD 2020:

14.11 — Mtodziezowa sobota z Maryjg

27 - 29.11 — Rekolekcje ,Doswiadczenie
cierpienia — poczucie winy i poczucie
krzywdy” p. dr Joanna Kasperek, ks. Wactaw
Gradalski
(zapisy 698 446 375)

Kazdy pigtek 0 20:30 — Wieczér w domu
Matki — modlitwa wieczorna w bazylice

ZAPROSZENIE

Wspomnienie Aniotow Strdzow, 2 pazdziernika
(Wskazowki $w. ojca Pio, jak stucha¢ aniota)

Ojciec Pio bardzo dobrze znat anioly i spotykat sie z
nimi przez cate swoje zycie..

W liscie, ktory napisat 15 lipca 1913 roku do Annity,
przekazuje jej (jak i nam) kilka nieocenionych porad
odnoszacych sie do tego jak wspdtpracowaé z naszym
Aniotem Strézem, reagowa¢ na pokusy serca i jak sie
modli¢ za jego wstawiennictwem. Ojciec Pio mowi o tym, Ze
Bog, ale tez Maryja i nasz Aniot Stréz powinni by¢ w
centrum naszego zycia. "Droga Cérko Jezusa, Niech Twoje
serce bedzie zawsze $wiatynia Ducha Swietego. Niech
Jezus roznieci ogien swojej mitosci w Twojej duszy i niech
zawsze usmiecha sie do Ciebie, tak jak do wszystkich dusz,
ktore kocha. Niech Przenaj$wigtsza Maryja usmiecha sie
do Ciebie w czasie wszystkich wydarzen Twego zycia i
obficie uzupetnia pustke nieobecno$ci ziemskiej matki.
Niech Twoj dobry Aniot Stroz zawsze doglada Ciebie i
bedzie Twoim przewodnikiem na trudnej sciezce Twogo
zycia. Niech zawsze utrzymuje Cie w chwale Jezusa i niech
utrzymuje w swych dfoniach by$ nogi na kamieniu nie
mogta zrani¢. Niech ochrania Cie pod swymi skrzydtami od
wszelkich oszustw tego $wiata i jego zta". Ojciec Pio prosi
Anite o docenienie swojego Aniota Stroza. Wszyscy wiemy
0 jego obecnosci, ale w rzeczywisto$ci nie zdajemy sobie
sprawy, jak bardzo pomaga nam w codziennym zyciu oraz
w relacji z samym Bogiem. "Annito, mituj wielkg pobozno$¢
tego dobrego aniota. Jakze pocieszajace jest wiedzie¢, ze
mamy ducha, ktory od tona matki, az po nasz grob, nigdy
nas nie opusci nawet na chwile, nawet wtedy gdy jesteSmy
sktonni do grzechu. Ten niebiafiski duch prowadzi nas i
chroni jak brata, przyjaciela. Pocieszajace jest réwniez
wiedzie¢, ze ten aniot modli si¢ za nas nieustannie, i
przedstawia Bogu wszystkie nasze dobre uczynki, nasze
mysli, nasze pragnienia, jesli tylko sgq czyste... nie
zapominaj o tym niewidzialnym towarzyszu, zawsze
obecnym, zawsze sktonnym nas wystuchaé i zawsze
gotowym pocieszyc". "Nigdy nie mow, Ze zostatas sama ze
swoimi trudno$ciami; Nigdy nie méw, ze nie masz nikogo
dla kogo mozesz otworzy¢ swoje serce i zaufac. Bytaby to
ogromna niesprawiedliwo$¢ dla niebianskiego postanca". -
Zawsze jest ktos, komu mozesz powierzy¢ swoje problemy.



